
Join us on 
Wednesday, April 27 @ 2pm 

for our 
 “Self-Care: Me, Myself and I” 

Virtual Workshop Presented by 
NYPCC 

Meeting ID: 870 0308 5623 Access Code: 191106
For More Information Contact the 

Parent Coordinator @ (718) 821-4860 ex. 1091.

Self Care Is Not 

Selfish...

"This workshop highlights what self-care is 

and how to incorporate self-care practices 

into your daily routine to improve your 

overall mental well" NYPCC.



Únete a nosotros
Miércoles 27 de abril a las  2pm

para nuestro
  “Auto-cuidado: yo, yo mismo y yo”

Taller Virtual Presentado por 
NYPCC

ID de la Reunión: 870 0308 5623 Código de Acceso: 191106
Para Más Información Comunicarse con 

la Coordinadora de Padres @ (718) 821-4860 ex. 1091

El Auto-Cuidado 

no es
Egoísta...

"Este taller destaca lo que es el autocuidado y 

cómo incorporar prácticas de autocuidado 

en su rutina diaria para mejorar su bienestar 

mental general" NYPCC.


